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VERTRAUEN UND SEINE
AUSDRUCKSFORMEN

TANZWERKZEUGE DER VERMITTLER:INNEN

Wahrend der Vorbereitung des Stiicks tauchten die Tanzer-innen in die Welt der Drachen ein
— durch Tanz, Zeiclmen, Erzshlen und Schreiben sowie durch das Erﬁnclen von Rhythmen
und Kl(’jngen.

|_e|1rpersonen kénnen diesen kreativen Prozess bereichern, indem sie ithre eigenen Kenntnisse

und Methoden eln|oringen.

Eine Ubung pro Tag in der Woche vor
der Auffihrung.

Die vorgeschlogenen U bungen laden die Schiler-innen ein, verschiedene Formen von
Vertrauen zu erkunden.

Diese Uloungen Uloertrogen Wer|<zeuge des Tanzes ouf grof’tsche und schr'q[thche
Ausdrucks][ormen:

* lkontinuierliche Bewegung

Rhytl\musvoriotionen

|nnen— uncl Aussenwchrnehmung

Beziehung zu anderen

® praziser persc’jnlicher Ausdruck

Jeo|e Ubung dauert etwa zehn Minuten.
Da die Aktion im Zentrum steht, istes Wichtig, dass die Schiler-innen direkt beginnen,

ohne das Ergebnis zu plonen.

BENOTIGTES MATERIAL

* pro Schiiler-in: 1 dickes A3-Zeichenblatt
« Material zum Schreiben, Zeichnen, Malen und Gestalten



Uie Familie der Wasserdrachen

KONTINUIERLICHE BEWEGUNG

Wie Wasser, das sich unaufhorlich bewegt.

o

Wiahle den Sti](t oder das Zelchenwerkzeug, mit dem du heute arbeiten

méchtest.

|_ege dein Blatt so |'1in, wie es dir am besten passt.

Nimm clir einen /\/\oment Zeit, um Wolﬁrzunehmen, wie Au sitzt uncl wie &ein

Kérper Kontakt zum Boo|en, zum Stuhl oder zum Tisch hat.

Verglss nicht: Du bist ein Drache.

a. derimmer recht hat

b. der seine Meinung jederzeit &ndern kann, ohne es erkléren
zu miissen

Atme dreimal tle]( ein und aus.

Stell dir vor, welche erste Bewegung deine Hand machen wird.

/eichne — ohne die Bewegung jemals zu unterbrechen — die Reise,

clie deln Droche |'1eute mochen méchte.



© TAG 2 Daf) ,
Sicherheitsgefuhl

Die Drachen der Vegetation

DYNAMISCHE VARIATIONEN

Wie Blatter, die sich im Wind bewegen und das Licht spiegeln.

1. Spiele mit den Bewegungen deiner zeichnenden Hand:
a. mit plc‘jtzlichen Stopps und neuen An][(’jngen
b. mit Beschleunlgungen und Verlcmgsomungen
c. mit gleichmc’jssigen Bewegungen

2. Probiere Hin- und Herbewegungen oder kleine SprUnge, indem du den
Stlft vom Blatt abhebst.

3. Nlmm CI[I’ einen /\/\oment, um Wahrzunehmen, wie o|u sitzt unc| WO deln
Kijrper Kontakt hat.

4. Vergiss nicht: Du bist ein Drache.
a. derimmer recht hat

b. der seine Meinung jederzeit &ndern kann

Ln

Atme dreimal tie]( ein und aus.

o

Stell dir deine erste Bewegung VOr.
/. Leichne den weiteren Verlou]( der Reise deines Drochen, indem du die

Dynamil( variierst.
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- Die Intimitat

Die Zimmerdrachen

DIE KUNST DES GEHEIMNISSES

Wie Drachen, die ihre Schatze
verbergen...

1. W('jhle eine Ste“e ou]( delnem Blott, an o|er clein Schotz verstec|<t sein Wiro|.

2. Leichne mit einem leichten Blelstiftstrich einen Kreis von etwa 10 cm
Durchmesser.

3. Verg'lss nicht: Diese Woche bist du ein Drache.
a. derimmer recht hat
b. der seine Meinung &ndern kann, ohne es erkléren zu miissen

4. Finde eine bequeme Position.

5. Denke an dein heutiges Geheimnis: ein Gefﬁl‘ll, das du in dir gespurt hast
und das du nicht vergessen méchtest.

6. Schreibe es mit leichtem Blelsti](tstrich in den Kreis.

7. Donn zeichne daruber — mit vielen Forben — ein Nest, eine H(’jHe,
Wurzeln, einen Turm oo|er ein Buch, in o|em dieses Geheimnis verstec|<t

Wircl.

Du kannst an der Oberﬂt’iche kleine

Spuren lassen, olie nur c|u er|<ennen |<0nnst.
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EINEN NEUEN WEG FINDEN

In Momenten, in denen nichts wie geplant verlauft,
schlangelt sich der Drache weiter wie eine Welle und
findet eine neue Richtung.

Arbeitet zu zweit oder zu dfritt.
1. Gib dein Blatt einem anderen Drachen und erhalte im Gegenzug ein
anderes Blatt.
Beginne, einen neuen Weg ouf dem ][remo|en Blatt zu zeichnen.
Tausche die Blatter erneut.

Setze den begonnenen Weg fort.

Wiederhole den Austausch ftmfmol.
Am Ende kehrt das Blatt zu dir zurtick und du schliesst den Weg ab.

o k=W

Die Oﬁenheit gegeniﬂoer dem Unbekannten = ohne Angst — ist eine grosse

Stérke alter Drachen.
Fihlt sich dein Drache nach: der heutigen Ubung bereit, sich jeder

unbekannten Situation zu stellen?
Es kann manchmal etwas oder sogar viel Zeit in Anspruch nehmen, dieses
Selbstvertrauen zu entwickeln, das tief genug ist, um sich anzupassen und in

den unerwartetsten Situationen seinen Weg zZu finden.

Also vergiss nicl‘nt, closs olu
-> immer recht hast
-> deine Meinung &ndern kannst, ohne clafi‘lr

eine Erl(larung alageloen zu miissen




die Sanftheit der Wolke & die Prazision des Blitzes

Ob er sich wie eine Wolke ausbreitet oder in einem Blitz
Gestalt annimmt - der Drache wahlt immer genau die Form, die
er sich wunscht.

Heute ist der letzte Tog, um das Blatt deines Drachen zu vollenden.
Du wirst es ](rei ergdnzen.

Finde eine |oequeme Position.

Nimm o|ir einen /\/\oment, um wohrzunehmen, wie c|u sitzt uno| wie o|eln
K(’jrper Kontakt zum Boden hat.
Vergiss nicht: Du bist ein Drache.

Ln

a. derimmer noch recht hat

b. der frei ist, seine Meinung jederzeit zu &ndern

Atme dreimal tle]( ein und aus.

Wiahle die Linien, Formen und Yolumen, die du zeichnen méchtest.

Stell sie dir méglichst genau vor, bevor du loeglnnst.

O 0N O

/eichne — ohne zu zweifeln — und folge deiner Bewegung bis zum

Ende.




